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Fecha de ejecución: 27 02 2026  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de 
Atención: 

Participación y Redes 

Línea de Atención: Activación de Rutas 
Profesional a 

cargo: 
Sonia Garces- Psicóloga 

Nombre de la actividad: Celebración de Cumpleaños 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la 
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organización y 
conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Celebración genera un punto de inflexión en la rutina diaria, permitiendo una experiencia significativa y 
emocional. 

2- Fortalecer el bienestar emocional y mental, reduciendo estrés, ansiedad y depresión al fomentar el sentimiento 
de pertenencia y reconocimiento. 

METODOLOGÍA 
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La actividad se desarrolla en el salón de actividades del Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes, un 
espacio amplio, iluminado y de fácil acceso que garantiza comodidad, seguridad y zonas de descanso 
cercanas para quienes lo requieran, permitiendo una participación tranquila y sin barreras. A partir de este 
entorno se construye una celebración significativa centrada en la persona mayor como protagonista, 
iniciando con conversaciones informales y cercanas para conocer sus gustos, historias de vida, intereses y 
preferencias, lo que favorece la escucha activa y el reconocimiento de su trayectoria. Incluso en aspectos 
sencillos como la elección de la música, la decoración o el tipo de actividad a realizar, se promueve su 
participación en la toma de decisiones, fortaleciendo su autonomía, empoderamiento y sentido de 
pertenencia dentro de la comunidad temporal. Durante la jornada se integran mensajes positivos y 
dedicatorias breves por parte del equipo psicosocial y de las demás personas mayores, resaltando 
cualidades, aprendizajes y momentos compartidos De manera complementaria, se pueden realizar 
actividades sencillas como la elaboración de una tarjeta colectiva, la lectura de mensajes escritos 
previamente por compañeros y profesionales, o una dinámica simbólica donde cada participante exprese 
un deseo o mensaje de gratitud. 
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El momento central de la actividad se desarrolla mediante un espacio participativo y reflexivo que integra 

dinámicas simbólicas y expresivas, orientadas a fortalecer el reconocimiento personal y colectivo. 

Inicialmente, se invita a la persona homenajeada a ubicarse en un lugar protagónico dentro del salón, 

creando un ambiente de respeto y atención hacia su historia de vida. Posteriormente, el equipo 

psicosocial guía una dinámica en la que se comparten palabras significativas, recuerdos positivos, 

cualidades y aprendizajes que ha dejado en la convivencia diaria, promoviendo un ejercicio de validación 

emocional y fortalecimiento de la autoestima. De manera complementaria, se pueden realizar actividades 

sencillas como la elaboración de una tarjeta colectiva, la lectura de mensajes escritos previamente por 

compañeros y profesionales, o una dinámica simbólica donde cada participante exprese un deseo o 

mensaje de gratitud. Este momento busca generar conexión afectiva, sentido de pertenencia y cohesión 

grupal, permitiendo que la persona mayor se sienta escuchada, valorada y reconocida dentro de su 

comunidad temporal, consolidando así un espacio terapéutico que trasciende lo celebrativo y aporta al 

bienestar emocional y 
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El momento final se orienta al cierre significativo de la actividad, propiciando un espacio de integración y 

reflexión colectiva que permita consolidar las emociones positivas vividas durante la jornada. Se realiza un 

breve círculo de palabra donde la persona homenajeada y los demás participantes pueden expresar cómo 

se sintieron, qué significó para ellos el espacio compartido y qué aprendizajes o recuerdos desean 

conservar. El equipo psicosocial refuerza los mensajes centrales de reconocimiento, gratitud y sentido de 

comunidad, destacando la importancia de valorar la historia de vida, la experiencia y el aporte de cada 

persona mayor dentro del centro. Como acto simbólico de cierre, se puede realizar una fotografía grupal, 

la entrega de un detalle conmemorativo o compartir un refrigerio en un ambiente de conversación amena, 

fortaleciendo los vínculos y la convivencia. 

RECURSOS 

• Torta de cumpleaños • Fotos del momento 

• Música • Juegos de integración 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Del total de 39 personas mayores invitadas, asistieron 30, lo que representa aproximadamente un 76,92% de 

participación. Durante el taller, los asistentes mostraron interés y participación en las dinámicas de reconocimiento 

de derechos, acceso a la justicia y acompañamiento gratuito, evidenciando comprensión de los conceptos clave y 

capacidad para aplicar la información en situaciones prácticas. Se observó que la mayoría de los participantes 

pudieron identificar recursos legales disponibles, expresar dudas y compartir experiencias personales, lo que 

refleja un impacto positivo en su autoconfianza y empoderamiento para ejercer sus derechos. La asistencia parcial 

indica la necesidad de reforzar estrategias de convocatoria y seguimiento para futuros talleres, con el objetivo de 

aumentar la participación. 

 

Se anexa formato listado asistencia FOR-525 actividad 3. 
 

 
 

 

  
 



 



 


